*
ﬁ,? *#* Charlotte Goislot - Coaching Psychologie Positive
: OWWWWWL‘ indluiduel - Slteliws en e - Confoences

DECOUVREZ VOS FORCES DE CARATERES

Le questionnaire-test suivant va vous permettre de classifier vos forces par ordre d'importance.

1-CURIOSITE

Elle implique I'ouverture a I'expérience et la flexibilité. Celle-ci peut étre spécifique (par
exemple uniquement a propos de l'aviation) ou globale, une approche ouverte a toute
chose.

La curiosité se confronte activement a la nouveauté.

A-Concernant la phrase : « Je suis toujours curieux sur le monde. » je me sens :

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=IN(w|h~O1

En total désaccord

B-Concernant la phrase : « Je m'ennuie facilement. » je me sens :

Tout a fait d’accord 1
D'accord 2
Ni d'accord, ni pas d’'accord 3
En désaccord 4
En total désaccord 5

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

2-AMOUR DE L'APPRENTISSAGE
Vous aimez apprendre de nouvelles choses. Vous aimez la lecture, les musées, les
documentaires...c’est toujours I'occasion d'apprendre.

A-Concernant la phrase : «Je suis ravi lorsque j'apprends quelque chose de nouveau. »
je me sens :

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=|INw|h~lO1

En total désaccord
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B-Concernant la phrase: «Je ne vais jamais visiter un musée ou d'autres sites
éducatifs. »
je me sens :

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

PlwN|=

En désaccord

(6}

En total désaccord

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

3-JUGEMENT / PENSEE CRITIQUE / OUVERTURE D'ESPRIT

Analyser les choses et les examiner sous toutes ses facettes, vous permet de ne pas
sauter directement aux conclusions. Vous pouvez changer d'avis. Vous développez
naturellement votre esprit critique.

A-Concernant la phrase :
«Lorsqu’un sujet I'exige, je peux penser tres rationnellement. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

= INw|h~|lOl

En total désaccord

B-Concernant la phrase : «J'ai tendance a adopter des points de vue bien tranchés. »:
Je me sens

Tout a fait d’accord 1
D'accord 2
Ni d'accord, ni pas d’'accord 3
En désaccord 4
En total désaccord 5

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

4-INGENIOSITE / ORIGINALITE / INTELLIGENCE PRATIQUE

Vous étes rarement satisfait de faire quelgque chose de maniére conventionnelle. Cette
catégorie de force comporte ce que les gens appellent « Créativité ». Celle-ci ne se limite
pas aux arts et se manifeste par I'intelligence pratique, le bon sens ou la débrouillardise.

A-Concernant la phrase : «J'aime imaginer de nouvelles facons de faire les choses. »
je me sens :

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=|INwWw|h_ Ol

En total désaccord
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B-Concernant la phrase : «La plupart de mes amis sont plus imaginatifs que je le suis. »:
Je me sens

Tout a fait d’accord 1
D'accord 2
Ni d'accord, ni pas d'accord 3
En désaccord 4
En total désaccord 5

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

5-INTELLIGENCE SOCIALE / INTELLIGENCE PERSONNELLE/INTELLIGENCE
EMOTIONNELLE

Désigne la connaissance de soi et des autres. Une aptitude a étre conscient de la
motivation, de I'humeur et des intentions d’'autrui. Celle-ci est socialement pertinente.

A-Concernant la phrase : «Peu importe la situation sociale, je suis capable de m'y
adapter. »
je me sens :

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=IN(w|h_|O1

En total désaccord

B-Concernant la phrase : «Je ne suis pas trés doué pour percevoir ce que ressent les
autres personnes. »:
Je me sens

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

PlwN|=-

En désaccord

(6}

En total désaccord

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

6-LA SAGESSE

Les autres souhaitent tirer profit de votre expérience afin de résoudre des
problématiques.

Vous avez une maniére de regarder le monde, qui fait sens pour vous-méme et les
autres.

A-Concernant la phrase : «je suis toujours capable de regarder les choses et d'avoir une
large vision du monde. »
je me sens :

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=|INwWw|h_ Ol

En total désaccord
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B-Concernant la phrase : «Rares sont les personnes qui sont venues me voir pour
obtenir des conseils. »:
Je me sens

Tout a fait d’accord 1
D'accord 2
Ni d'accord, ni pas d’'accord 3
En désaccord 4
En total désaccord 5

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

7-BRAVOURE

Vous ne reculez pas devant la menace, les défis, la douleur et les difficultés. Le courage
inclut I'attitude stoique voire inébranlable nécessaire pour faire face a de grandes
épreuves

Et des souffrances sans perdre sa dignité.

A-Concernant la phrase : « Je suis souvent resté solide face a une forte opposition. »
je me sens :

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=IN(w|h~|O1

En total désaccord

B-Concernant la phrase : « Je suis souvent abattu par la douleur ou la déception. »:
Je me sens

Tout a fait d’accord 1
D'accord 2
Ni d'accord, ni pas d’'accord 3
En désaccord 4
En total désaccord 5

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

8-PERSEVERANCE/SOIN/EMPRESSEMENT

Vous finissez ce que vous commencez. La personne soigneuse prend en charge des
projets difficiles et le termine avec bonne humeur. L'individu est travailleur, flexible et
réaliste.

A-Concernant la phrase : « Je termine toujours ce que je commence. »
je me sens :

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=|INwW|,~|O1

En total désaccord
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B-Concernant la phrase : «Au travail, je suis souvent distrait par différentes choses. »:
Je me sens

Tout a fait d’accord 1
D'accord 2
Ni d'accord, ni pas d’'accord 3
En désaccord 4
En total désaccord 5

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

9-INTEGRITE/AUTHENTICITE/HONNETE

Vous étes une personne honnéte, en disant la vérité mais aussi en vivant de maniére
authentique. Vous étes une personne vraie. Vous vous présentez a vous-méme et aux
autres d'une maniére sincére que ce soit en paroles ou en actes.

A-Concernant la phrase : «Je respecte toujours mes engagements. »
je me sens :

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=IN(w|h~|O1

En total désaccord

B-Concernant la phrase : «Mes amis me disent jamais que j'ai les pieds sur terre.»:
Je me sens

Tout a fait d’accord 1
D'accord 2
Ni d'accord, ni pas d’'accord 3
En désaccord 4
En total désaccord 5

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

10-GENTILLESSE ET GENEROSITE
Vous étes aimable et généreux avec les autres. Vous étes toujours prét a rendre service.
Vous aimez faire de bonnes actions pour les autres.

A-Concernant la phrase : « J'ai spontanément aidé un voisin le mois dernier. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=|INwW|,~|O1

En total désaccord
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B-Concernant la phrase : «Je suis rarement aussi enthousiaste a propos de la bonne
fortune des autres que la mienne.»:
Je me sens

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

PlwWN[=

En désaccord

(6}

En total désaccord

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

11-AMOUR
Vous valorisez les relations intimes avec d'autres personnes.

A-Concernant la phrase : «ll y a dans ma vie des personnes qui se soucient autant de
mes sentiments et de mon bien-étre que le leur. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=IN(w|h_|O1

En total désaccord

B-Concernant la phrase : « J'ai des difficulté a accepter I'amour des autres.»:
Je me sens

Tout a fait d’accord 1
D'accord 2
Ni d'accord, ni pas d’'accord 3
En désaccord 4
En total désaccord 5

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

12-CITOYENNETE/LOYAUTE/TRAVAIL D'EQUIPE

Vous excellez en tant que membre d'un groupe. Vous étes un coéquipier loyal et
dévoué.

Vous accomplissez toujours votre part et vous travaillez dur pour le succés du groupe

A-Concernant la phrase: «C’'est lorsque je suis dans un groupe que je travaille le
mieux. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=|INwW|,~|O1

En total désaccord
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B-Concernant la phrase : « J'hésite a sacrifier mon intérét pour le bénéfice de groupes.»:
Je me sens

Tout a fait d’accord 1
D'accord 2
Ni d'accord, ni pas d’'accord 3
En désaccord 4
En total désaccord 5

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

13-IMPARTIALITE ET EQUITE
Vous ne laissez pas vos sentiments personnels fausser vos décisions concernant
d’autres personnes. Vous donnez sa chance a chacun.

A-Concernant la phrase : «Je traite toute les personnes de la méme maniéere, quelles
qu’elles soient. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=IN(w|h_|O1

En total désaccord

B-Concernant la phrase : «Si je ne n'apprécie pas quelqu’un, il m’est difficile de le traiter
équitablement .»:
Je me sens

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d'accord

PlwN|=-

En désaccord

(6}

En total désaccord

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

14-LEADERSHIP

Vous faites du bon travail en organisant des activités et en veillant a ce qu'elles
aboutissent.

Vous étes efficace, vous visez a ce que le travail du groupe le soit aussi en maintenant
de bonnes relations entre les différents groupes.

A-Concernant la phrase: «Je peux toujours amener les gens a faire des choses
ensemble sans les forcer. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=|INwW|h~|O1

En total désaccord
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B-Concernant la phrase: «Je ne suis pas trés bon pour planifier des activités de
groupe.»:
Je me sens

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

PlwN|=

En désaccord

(6}

En total désaccord

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

15-MAITRISE DE SOI

Vous pouvez facilement maintenir vos désirs, besoins et impulsions lorsque c’est
approprié. Quand quelque chose de négatif se produit vous arrivez a réguler votre
émotion.

A-Concernant la phrase : «Je controle mes émotions. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=IN(w|h~|O1

En total désaccord

B-Concernant la phrase : «Je peux rarement respecter un régime alimentaire.»:
Je me sens

Tout a fait d’accord 1
D'accord 2
Ni d'accord, ni pas d’'accord 3
En désaccord 4
En total désaccord 5

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

17-PRUDENCE/DISCRETION

Vous ne dites pas ou faites des choses que vous pourriez regrettez ultérieurement. Cela
consiste également a attendre que tous éléments soient réunis avant de s’engager dans
I'action. Prudents et prévoyants, ils résistent aux impulsions.

A-Concernant la phrase : «J'évite les activités physiqguement dangereuse. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=|INwW|,~|O1

En total désaccord
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B-Concernant la phrase : «Je fais parfois de mauvais choix dans mes relations et mes
amitiés.»:
Je me sens

Tout a fait d’accord 1
D'accord 2
Ni d'accord, ni pas d'accord 3
En désaccord 4
En total désaccord 5

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

17-HUMILITE / MODESTIE

Vous ne cherchez pas a étre mis en lumiére, préférant laisser vos réalisations parler
d'elles-mémes. Les gens humbles considérent leurs aspirations personnelles, leur
victoires et leurs défaites comme peu importantes.

A-Concernant la phrase: «je change de sujet lorsque les gens me font des
compliments. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=IN(w|h_|O1

En total désaccord

B-Concernant la phrase : « Je parle souvent des mes réalisations.»:
Je me sens

Tout a fait d’accord 1
D'accord 2
Ni d'accord, ni pas d’'accord 3
En désaccord 4
En total désaccord 5

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

18-APPRECIATION DE LA BEAUTE

Vous vous arrétez pour sentir les roses. Vous appréciez la beauté, I'excellence dans tous
les domaines Musique, Art, théatre, science, sport, mathématiques...Lorsque cette force
est intense, elle est accompagnée d'une sensation grandiose d'émerveillement.

A-Concernant la phrase : « Au cours du mois passé, j'ai été émerveillé par des actions de
grand qualité. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=|INwW|,~|O1

En total désaccord
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B-Concernant la phrase : «Je n'ai pas crée quelque chose de beau au cours de I'année
écoulée.»:
Je me sens

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

PlwN|=

En désaccord

(6}

En total désaccord

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

19-GRATITUDE

Vous étes conscients des bonnes choses qui vous arrivent et vous prenez toujours le
temps de remercier. C'est un sentiment d'émerveillement, de reconnaissance et
d’appréciation de la vie elle-méme.

A-Concernant la phrase : «Je dis toujours MERCI méme pour des petites choses. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=IN(w|h~|O1

En total désaccord

B-Concernant la phrase : «Je m'arréte rarement pour faire le bilan des bienfaits dont je
suis I'objet.»:
Je me sens

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

PlwN|=-

En désaccord

(6}

En total désaccord

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

20-OPTIMISME / ESPOIR

Vous attendez le meilleur dans I'avenir, vous planifiez et vous travaillez pour y parvenir.
Cela constitue un ensemble de forces qui expriment une attitude positive vers I'avenir.
S'attendre a ce que des événements avantageux se produisent en planifiant pour I'avenir
donne une vitalité dans le présent et dynamise une existence axée sur les objectifs.

A-Concernant la phrase : «je regarde toujours le bon c6té des choses. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=|INwW|h~|O1

En total désaccord
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B-Concernant la phrase : «J'ai rarement un plan élaboré pour ce que je veux faire.»:
Je me sens

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

PlwWiN[=

En désaccord

En total désaccord 5

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultatici: ......

21-SPIRITUALITE/ RELIGIOSITE

Vous avez des croyances solides et cohérentes sur le sens de I'univers. Vous savez ou
vous vous situez dans I'ordre du monde. Vos croyances faconnent vos actions et sont
une source de réconfort pour vous

A-Concernant la phrase : «ma vie a un puissant objectif. »

je me sens :

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=IN(w|h~O1

En total désaccord

B-Concernant la phrase : «Je ne ressens pas de vocation. »:
Je me sens

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

PlwN|=-

En désaccord

(6}

En total désaccord

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

22-PARDON / CLEMENCE

Vous pardonnez a ceux qui vous ont fait du mal. Vous donnez toujours une seconde
chance aux autres. Le pardon représente un ensemble de changements bénéfiques qui
se produisent chez un individu.

A-Concernant la phrase : «Je considére toujours que le passé c’'est le passé. »

Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

NlwW|( b |Oo

En désaccord

En total désaccord 1

B-Concernant la phrase : «J'essaie toujours de rendre la pareille.»:
Je me sens

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

PlwN|=-

En désaccord

(6}

En total désaccord

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......
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23-HUMOUR
Vous aimez rire et sourire aux autres. Vous voyez le c6té léger de la vie.

A-Concernant la phrase : «Dans la mesure du possible, j'associe toujours travail et
amusement. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

En total désaccord

=IN(w|h~O1

B-Concernant la phrase : «Je dis rarement des choses drdles.»:
Je me sens

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

PlwN|=-

En désaccord

(6}

En total désaccord

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ......

24-PASSION / ENTHOUSIASME
Vous étes une personne pleine d’entrain. Vous vous lancé corps et dme dans les
activités que vous entreprenez .

A-Concernant la phrase : «Je me passionne pour tout ce que je fais. »
Je me sens:

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

En désaccord

=IN(w|h~|O1

En total désaccord

B-Concernant la phrase : «J'ai souvent tendance a me trainer. »:
Je me sens

Tout a fait d'accord

D'accord

Ni d'accord, ni pas d’'accord

PlwN|=-

En désaccord

(6}

En total désaccord

Additionnez les scores de ces deux phrases & écrivez le résultat ici : ....
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