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PAS A PAS VERS
LE VEGETARISME




LES DIFFERENTES FAMILLES

-Flexivegetarien : Mange
occasionnellement de la viande

-Pesco-vegétarien : Mange
occasionnellement du poisson et des fuits
de mer (attention reportage sur les
saumons bios)

-Végetarien : Ne mange pas de chair
animal (ni viande, ni poisson, ni poulet. Et
il mange ceufs, produits laitiers et miel

-Végetalien : Refuse de se nourrir de chair
animale(terrestre ou marine) et aucun
aliment provenant du monde animal
(produits laitiers, ceufs et miel)

-Vegan : au dela du mode alimentaire,
c'est un mode de vie. lls évitent d'utiliser
des matieres d'origine animale (fourrure,
cuir, laine, soie, cire d'abeille...), produits
testés sur les animaux et condamnent les
divertissements qui exploitent les
animaux(cirque, zo0o0...)

TLTES DE Fiw D AMVEE |
(T Reess P FAriue

X Plafmg ox ~CoMat Ca
lII.b VO TMLOND Mois DivERowe
N Pl CALNENEVT
WK JARML
PN
g'—”-\\ ‘
v,.-. =y )

/

VAdis DT
('N AN, Cuvw/

CoMNASSL |

p



Un beeuf fournit
1500 repas, alors
que les céréales qu'il
@ consommees sa vie
durant pourraient

en fournir 18 00o0.
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LES PROTEINES




Création d'une ferme de spiruline
dans les Mauges
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(écouvee de nouvelles savewes
cAlller & son wittme — Fairesapard  Sedocumenter
Testor un vestawnant végdlarien — CAchelerun livee de vecelles
Prendre des cowes de cutsine  Falre des essais culinalres
@a/zfa@q% avec des vegelarens visiler le sile 123veqqle fr












réduire ses déchets ?
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u, du sol, des océans...
Conséquences : Extinction de la biodiversité & problémes sanitaires




Les J regles du Zero

<Refuser
<Reéduire
<Reutiliser

<Recycler
< Retour 3 13 terre
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L2 Théorie du 100eme singe
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